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План мероприятий, направленных на профилактику буллинга среди несовершеннолетних  

 

 

 

Цель: профилактика буллинга среди учащихся подросткового возраста в условиях 

общеобразовательной школы.  

Задачи: 1. Расширять способы конструктивного взаимодействия в конфликтных ситуациях;  

2. Оптимизировать межличностные и межгрупповые отношения в классном коллективе;  

3. Обучать навыкам самоконтроля; 

4. Развивать способность понимать и принимать особенности другого человека;  

5. Способствовать развитию позитивного восприятие себя и другого человека. 

 

№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 

1. Организационно-методическая работа. 

1 Выявление  неблагополучных семей Сентябрь (в 

течение года) 

Классные 

руководители 

2 Незамедлительно реагировать в связи с 

выявлением любых фактов буллинга в 

классе и школе  

в течение  

учебного года 

Классные 

руководители 

3 Обеспечить сбор и анализ 

дополнительной информации по 

каждому выявленному факту или их 

серии, выявить и сформировать 

перечень причин способствующие 

формированию ситуации буллинга 

в течение  

учебного года 

ЗДВР 

4 Провести беседу с инициаторами 

буллинга с целью выявления причин, 

способствующих ситуации буллинга и 

выработать решения по устранению 

дезадаптирующих условий и факторов 

В течение года 

 

  

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

5 Провести разъясняющий разговор в 

классе о недопустимости буллинга, 

рассматривать любой факт буллинга 

как социаально – опасное явление 

в течение года Классные 

руководители  

6 Проведение тематического 

родительского собрания, тематических 

индивидуальных бесед с родителями 

всех категорий учащихся, 

задействованных в факте буллинга с 

целью влияния на ситуацию буллинга 

и выстраивания адекватных 

взаимоотношений 

в течение  

учебного года 

Классные 

руководители 

7 Обеспечить проведение на системной 

основе в классе тематических 

мероприятий, направленных на 

изменение психологического климата, 

командообразование в классном 

ежедневно Ответственный за 

сайт, ЗДВР 
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коллективе до стабилизации ситуации 

8 Включить в классные часы 

информацию о конфликтах и способах 

их разрешения 

в течение  

учебного года 

классные 

руководители 

9 Ходатайствовать о рассмотрении 

инициаторов и свидетелей буллинга на 

совете профилактики образовательной 

организации 

в течение  

учебного года 

Классные 

руководители 

10 Обеспечить включение инициаторов и 

свидетелей буллинга в социально – 

полезную деятельность 

в течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

11 Обеспечить включение «жертвы 

буллинга» в активную деятельность, 

формирующую лидерские качества 

в течение 

учебного года 

Классные 

руководители. 

12 
Информировать родителей «жертвы 

буллинга» о ежедневном контроле 

эмоционального состояния 

несовершеннолетнего и своевременном 

информировании классного 

руководителя об имеющихся 

проблемах 

в течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Педагог-организатор 

13 Обеспечить незамедлительную 

обратную связь с родителями в случае 

отсутствия в образовательном 

учреждении в целях предвосхищения 

возможных попыток суицида или иных 

социально – опасных действий 

в течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

14 Обеспечить на постоянной основе 

контроль занятости и досуга 

несовершеннолетних всех 

обозначенных в пункте категорий 

в течение 

учебного года 

Педагог-организатор 
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